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TEZ OZETI

Bu c¢calismanin amaci su an ya da gecmiste ayak bilegi burkulmasi
yasamis kisilerde sanal gerceklik ile yapillan egzersizlerin  etkilerini
kapsayan bir sistematik derleme yapmaktir. PRISMA bildirgesi rehber
alinmistir.  LiteratGr  taramasi Pubmed ve Google Scholar veri
tabanlarinda yapilmistir. Orneklem grubunu 12 yas ve Uzeri kisilerin
olusturdugu, 2010- 2022 yillar arasinda yapiimis 14 randomize kontrolli
calisma derlemeye dahil edilmistir.

Sonug¢ olarak sanal gerceklik egzersizleri ayak bilegi burkulmalarinda
olumlu eftkilere sahiptir. Agrnlan azaltr, ayak- ayak biledi yetenek
skorlarini duzelttigi, yOirime parametrelerini olumlu etkiledigi, statik ve
dinamik dengeyi arttirdigi, kas gocinU arttirdidi, bilgi isleme hizini
arttrdigi ve ayak biledi instabilitesini  azalthgr  gorilmustir. Bazi
calismalarda geleneksel egzersizler ve hic egzersiz yapilmamasi ile
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu yuzden daha fazla
randomize kontrolll ¢calismaya intiyac vardir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tezin sonuclarinin uygulama alanlari; sporcular, fizyoterapistler, ayak
bilegi burkulmasi yasamis hastalar ve antrendrlerdir.

Su an ya da gecgmiste ayak biledi burkulmasi yasamis kisilerde
uygulanabilir.



